
РАССМОТРЕН 

на заседании педагогического совета 

Протокол №  1  от 29.08.2019 

УТВЕРЖДЕН 

Распоряжением МОУ «Овсищенская 

начальная школа-детский сад» 

от    02.09.2019  №  55  

Режим занятий обучающихся 

 

Режимное 

мероприятие  

Начало Окончание 

режим учебных занятий для 1 класса 

сентябрь – октябрь 

1 урок 8
30 

9
05 

завтрак 9
05 

9
25 

2 урок 9
25

 10
00 

3 урок 10
10 

10
45 

обед  
 

Начало занятий по дополнительным образовательным программам – с 12
00

 ч
 

ноябрь – декабрь 

1 урок 8
30 

9
05 

завтрак 9
05 

9
25 

2 урок 9
25

 10
00 

3 урок 10
10 

10
45 

4 урок 10
55

 11
30 

обед   

Начало занятий по дополнительным образовательным программам – с 12
30

 ч 

январь – май 

1 урок 8
30 

9
10 

завтрак 9
10 

9
30 

2 урок 9
30

 10
10 

3 урок 10
20 

11
00 

4 урок 11
10 

11
50 

обед 11
50

 12
10 

5 урок (среда) 12
10

 12
50 

Начало занятий по дополнительным образовательным программам – с 13
10

 ч 

режим учебных занятий для 2 - 4 классов 

1 урок 8
30 

9
15 

завтрак 9
15 

9
35 

2 урок 9
35

 10
20 

3 урок 10
30 

11
15 

4 урок 11
25 

12
10 

обед 12
10

 12
30 

5 урок  12
30

 13
15 

Начало занятий по дополнительным образовательным программам – с 14
15

 ч 
 


